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Covid-19-Schutzmassnahmen

Vorgaben fiir den Trainings- und Wettkampfbetrieb im Radsport sowie fiir
gefiihrte Touren und Fahrtechnikkurse

Die Vorgaben gelten ab dem 28. Oktober 2020

1.) Ausgangslage

Der Bundesrat hat am 28. Oktober 2020 unter anderem den Sport betreffende Massnahmen zur Ein-
dammung der Corona-Pandemie beschlossen. Das vorliegende Konzept soll aufzeigen, wie sich unter
Bericksichtigung dieser Massnahmen organisierte Radsport-Trainings und -Wettkdampfe sowie ge-
fliihrte Touren und Fahrtechnikkurse durchfiihren lassen. Wichtig ist: Es miissen nicht nur die Vorga-
ben des Bundes, sondern auch jene der Kantone befolgt werden (vgl. Punkt 7.).

2.) Allgemeine Vorgaben

a.

Es gelten immer die Hygienevorschriften des BAG. Insbesondere sind vor und nach je-
dem Training/Wettkampf die Hande zu waschen respektive zu desinfizieren.

Personen mit Krankheitssymptomen bleiben zuhause respektive isolieren sich und kon-
taktieren ihren Hausarzt. Das gleiche gilt flir Personen mit positiv auf Covid-19 geteste-
ten Patientlnnen im ndheren Umfeld.

Wird eine Person, die in den vergangenen zehn Tagen an einer Aktivitdt in einer Gruppe
teilgenommen hat, positiv auf Covid-19 getestet, informiert sie unverziglich den Verant-
wortlichen (vgl. Punkt 2.d. und Punkt 3.).

Wer ein Training oder einen Wettkampf organisiert oder eine Sportanlage betreibt,
muss eine Person bestimmen, welche fiir die Einhaltung der geltenden Rahmenbedin-
gungen zustandig ist, (iber die Kontaktdaten aller Teilnehmenden verfligt und bei Fragen
kontaktiert werden kann. Bei dieser Person handelt es sich um den/die Covid-19-Verant-
wortliche/n (vgl. auch Punkt 3.).

Vereine, Stlitzpunkte, Veranstalter und Sportanlagenbetreiber miissen fiir ihre Trainings
und Wettkampfe mit Beteiligung von mehr als 5 Personen Schutzkonzepte erstellen. Die
Konzepte missen den Behorden auf Anfrage vorgelegt werden konnen. Jedes Konzept
muss neben den allgemeinen Richtlinien auch spezifische, die jeweiligen Rahmenbedin-
gungen und Infrastrukturen bericksichtigende Vorgaben enthalten.

Fiir Kinder und Jugendliche bis im Alter von 16 Jahren gibt es im Training keine Ein-
schrankungen. Wettkampfe hingegen sind untersagt.

Im Breitensport diirfen maximal 15 Personen — Leiterperson inklusive — gemeinsam trai-
nieren. Um einer Vermischung vorzubeugen, ist die Zusammensetzung der Trainings-
gruppe so gut wie moglich beizubehalten. In Innenrdumen muss eine Maske getragen
und der Abstand von 1,5 Metern eingehalten werden. Im Freien muss eine Maske getra-
gen oder der Abstand von 1,5 Metern eingehalten werden.

Im Leistungssport dirfen maximal 15 Personen gemeinsam trainieren. Grosser darf die
Gruppe nur bei bestandigen Teams sein, also bei Gruppen, die regelmassig im gleichen
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Kreis gemeinsam trainieren. Leistungssportlerinnen und Leistungssportler miissen wah-
rend der Sportaktivitat keine Maske tragen.

Als Leistungssportlerinnen und Leistungssportler gelten Lizenzinhaberinnen und Lizenz-
inhaber in den Kategorien U19, U23 und Elite.

Die Durchfiihrung von Wettkampfen ist ausschliesslich in den Lizenzkategorien ab U19
zul3ssig.

Die Sportlerinnen gehen keine unndétigen Risiken ein und setzen alles daran, das beste-
hende Unfallrisiko zu minimieren.

Risikogruppen wird von der Teilnahme an jeglichen Aktivitaten abgeraten, bei denen sie
mit Personen in Kontakt kommen, die nicht im selben Haushalt leben.

3.) Verantwortlichkeiten

a.

Der/Die Covid-19-Verantwortliche (vgl. Punkt 2.d.) stellt sicher, dass er/sie Uber die Kon-
taktdaten aller Teilnehmenden verfiigt.

Er/Sie dokumentiert jedes Training mit folgenden Angaben: Teilnehmende, Datum, Uhr-
zeit, Ort oder gefahrene Route sowie besondere Vorkommnisse.

4.) Trainings mit spezifischer Infrastruktur (Indoor sowie Outdoor)

a.
b.
C.

Es gelten die unter Punkt 2. aufgefiihrten allgemeinen Vorgaben.

Der Betreiber der Anlage verfiigt Giber die Kontaktdaten aller Beteiligten.

Es sind maximal 50 Zuschauende zugelassen. In Innenrdumen mussen diese eine Maske
tragen. In Aussenrdumen miussen diese eine Maske tragen, sofern die Distanz von 1,5
Metern nicht eingehalten werden kann.

Der Betreiber der Sportanlage ist fiir die Einhaltung der ibergeordneten Hygienevor-
schriften verantwortlich und weist auf Nachfrage ein entsprechendes Schutzkonzept vor.
Die sanitdren Anlagen kdnnen unter Einhaltung der Distanz- und Hygienevorschriften
benutzt werden.

Restaurationsbetriebe bericksichtigen das aktuell giiltige Schutzkonzept fiir das Gastge-
werbe.

5.) Gefiihrte Touren und Fahrtechnikkurse

a.

Es gelten die unter Punkt 2. aufgefiihrten allgemeinen Vorgaben sowie die unter Punkt
3. aufgefiihrten Verantwortlichkeiten.

Flr gefiihrte Touren und Fahrtechnikkursen gilt das gleiche wie im Breitensport: Es dir-
fen maximal 15 Personen — Leiterperson inklusive — beteiligt sein. In Innenrdumen muss
eine Maske getragen und der Abstand von 1,5 Metern eingehalten werden. Im Freien
muss eine Maske getragen oder der Abstand von 1,5 Metern eingehalten werden.

Der Gruppenleiter weist die Teilnehmenden bei der Anmeldung explizit auf die zwingend
einzuhaltenden allgemeinen Vorgaben hin. Zudem verfiigt er iber die Kontaktdaten aller
Teilnehmenden.

6.) Wettkampfbetrieb

a.
b.

Es gelten die unter Punkt 2. aufgefiihrten allgemeinen Vorgaben.

Es sind maximal 50 Zuschauende zugelassen. In Innenrdumen missen die Zuschauenden
eine Maske tragen. Im Freien missen die Zuschauenden eine Maske tragen, sofern die
Distanz von 1,5 Metern nicht eingehalten werden kann.
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c. Personen, die im Rahmen ihrer beruflichen Tatigkeiten mitwirken (z.B. Athletinnen/Ath-
leten, Trainer, Funktiondre, Medienschaffende) sowie Personen, welche an der Organi-
sation des Anlasses beteiligt sind, miissen nicht mitgezahlt werden.

d. Eine lickenlose Nachverfolgung der engen Kontakte (Contact Tracing) muss vom Veran-
stalter gewahrleistet werden.

e. Restaurationsbetriebe berlicksichtigen das aktuell gliltige Schutzkonzept fiir das Gastge-
werbe.

7.) Zuséatzliche Massnahmen der Kantone
a. Dieses Konzept beruht auf den Vorgaben des Bundes. Die Kantone kdnnen die vom Bund
verordneten Massnahmen in ihrem Hoheitsgebiet in eigener Kompetenz verscharfen. In
solchen Féllen gelten die starkeren Einschrankungen seitens des jeweiligen Kantons.
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